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Segun el Ministerio de Educacion, quienes reciben el Programa de Alimentacion
Escolar (PAE) tienen un 32,5% menos de probabilidad de desertar y abandonar las




De los 8 millones de nifios, nifias y adolescentes que se calcula estudian en
colegios publicos de Colombia, 57 millones (71%) se benefician del PAE, que les
entrega desayunos, almuerzos y refrigerios a través de las Secretarias de
Educacion departamentales o municipales.

jAsh! Ayer estaba mds rico :No te sabe rara la
porqué nos dieron arepa leche?...
con queso... Estd como picha.




A lo largo de los afios ese programa se ha convertido en un codiciado botin de
muchos contratistas que se han robado los recursos de la alimentacién de los
nifos.
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En los colegios privados de Colombia, lo que comen los nifios y
adolescentes tiene distintos origenes: uno de ellos es lo que les envian sus
padres y madres confiando en la informacion
publicitaria de estos productos.
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Los colegios beneficiados con el PAE —que maneja recursos anuales cercanos a
los 2,5 billones de pesos (unos 430 mil pesos anuales por estudiante)— reciben
desayunos para los alumnos matriculados en la jornada de la mafiana, y
refrigerios y almuerzos para quienes estudian en jornada unica o tarde.




En muchos colegios la tienda escolar no se rige bajo ninguna regulacién nacional.
Unas pocas ciudades, como Bogotd, y departamentos, como Narifio, han
construido sus propias normas para que estos lugares les ofrezcan una
alimentacién saludable a los nifios.
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En los dltimos afios mucho de ese dinero destinado a la alimentacién se ha
desviado y los nifios a veces reciben comida en mal estado, vencida, o
directamente no reciben nada.




(Oye... ime puedes dar otro ponquesito?)

\( ( No, tu sabes que no se puede... .

s N

(Es que queria llevdrmelo a la casa para la noche) \a‘ ¢

(=
Lo siento, no puedo darte mds. =
Mira todos los que faltan detrds tuyo. M |

S




(iTengo hambreeeeee, no entiendo nado!)
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Ante el aumento sostenido de la obesidad infantil en los ultimos afios, muchos
colegios privados de estratos socioecondmicos 5 y 6, han contratado a
nutricionistas y chefs exclusivamente para preparar los menus del almuerzo de sus
estudiantes.

( Ay, en cambio a mi no)

me gustan jajaja, es

mejor cuando dan
pescado, jlo preparan
muy rico! como en mi

\_ casa. \<

| ;Alguien quiere otro jugo X
de estos? yoiréala P
tienda por Coca-Cola

( iSiii! Lentejas, amo las lentejas.




Cuando una resolucién local o alguna campafia pide que los administradores de
las tiendas escolares ofrezcan mds comida saludable y menos comida ‘chatarrd’,

muchos se niegan con el argumento de que lo saludable no vende vy, si dejan de
" ofrecer comida rédpida y alimentos ultraprocesados, se quiebran.

Mija, con lo que tiene le alcanza para una ensalada de
frutas que estd en promocion.

Ay no don Herndn, es que eso no llena
nada... ;Me da un perro caliente y una
manzana Postobdn y la semana que

viene le pago completo con lo de hoy?




Segun una investigacion titulada “Dime dénde comes y te diré qué comes”
realizado por Dejusticia, los productos mds ofrecidos por las tiendas
escolares en Colombia son, en su orden:

1. LAS EMPANADAS Y EL AGUA.
2. LA AREPA DE QUESO.
3. LAS CHOCOLATINAS.
4. LOS PAQUETES DE PAPAS.
5. LOS PONQUES RECUBIERTOS DE CHOCOLATE.
6. LOS PAQUETES DE PLATANOS Y MIXTOS.
7. LAS GALLETAS SIN CREMA.

8. LOS JUGOS DE CAJA.




Segun los expertos, el colegio es clave para moldear los hdbitos que
acompafardn a los que hoy son nifios en su futuro como adultos.

((;Si te estards comiendo lo que te dan?

(Si mami, pero igual quedo con hambre.)

Bueno, manana te mando
un bananito de mds.




Pero el papel de los padres y madres de familia en la alimentacién de sus hijos
cuando estdn en la etapa escolar también es fundamental.

Mijo... Entonces acd codmase todo juicioso para que
tenga fuerzas mafana para estudiar y yo le insisto
al rector para que les den buena comida.

Bueno pa.
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